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Kurzprofil Ronja van Amern 

Daten und Qualifikation 

Jahrgang 1993 

Fremdsprachenkenntnisse: Englisch,  

Grundlagen in Italienisch & Gebärdensprache 

 

2013-2020 Mitarbeiterin bei der Lebenshilfe 

Bergisches Land 

12/2013 Fortbildung zu systemischer 

Strukturaufstellung 

2014-2018  B.A. Soziale Arbeit/ Sozialpädagogik, 

Hochschule Düsseldorf 

Schwerpunkte: Beratung und 

Gesundheit 

Bachelorarbeit: „Psychische Belastungen am Arbeitsplatz“ 

2018-2020 M.A. Psychosoziale Beratung, Hochschule Düsseldorf 

Masterarbeit: „Beratungshaltung und symbolische Gewalt. 

Eine Untersuchung zum Umgang mit verschleierten Machtverhältnissen in 

der Psychosozialen Beratung“ 

seit 02/2018 Trainerin bei Elsa van Amern - Institut für Mensch, Arbeit und 

  Psychologie 

2020-2023 Systemische Therapeutin und Supervisorin, ifs essen 

 

Beratungsschwerpunkte 

 Stressbewältigung und Achtsamkeit 

 Präsentation & Kommunikation  

 Selbst- & Zeitmanagement 

 Inklusion & Menschen mit Behinderung 

 Sucht & Häusliche Gewalt  

Projekte 

2012 Leitung eines Suchtpräventionsprogramms 

2015 Beratungspraxis in der Drogenberatungsstelle „Komm-Pass“ des SKFM 

Düsseldorf 

2017  Beratungspraxis & Konzeption von Präventionsangeboten bei ProMädchen 

– Mädchenhaus Düsseldorf e.V. 

2018  Konzeption und Durchführung von Trainings in den Bereichen 

Kommunikation, Präsentation, Mobbing, Selbst- & Zeitmanagement 

2020  Konzeption und Durchführung von Teambuildingmaßnahmen, Einzel- 

sowie Gruppencoachings in den Bereichen  

Führung, Resilienz, Mobbing, Moderation & Arbeitsorganisation 


