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Kurzprofil Andrea Sesterheim 
Systemische Beraterin und Coach, Rhetoriktrainerin 

Daten und Qualifikation 

Jahrgang 1963 

Fremdsprachenkenntnisse: Englisch 

1995-1998 DVNLP-Lehrtrainerin Dr. Roderich Heinze 

in Hamburg  

1995-1998 Psychodrama Christa Ritzenthaler-Schütze 

Düsseldorf  

1998-2002 Feldenkraispractitioner Mia Segal an der 

Mia-Segal-Feldenkrais-Academy Nijmegen  

2000-2001 Provokative Therapie Frank Farelly und Dr. Eleonore Höfner am 

Deutschen Institut für Provokative Therapie München  

2002-2003 Systemische Beraterin/Coach Dr. Gunther Schmidt am Milton-Erickson-

Institut Heidelberg  

2003 Akkreditierte TMS Trainerin Hartmut Wagner Düsseldorf  

2006 Improvisationstheater VitaminT4Change in München und Keith 

Johnestone am Deutschen Institut für provokative Therapie München  

2006 Method Acting John Costopoulos Köln  

2006-2012 Gesangsstudium Sybille Hummel Köln  

2012 Akkreditierung INSIGHTS MDI Berlin  

Seit 2008 Systemische Strukturaufstellungen Mathias Varga von Kibèd Kloster 

Heisterbach  

Beratungsschwerpunkte 

 
 Teamentwicklung/Konfliktmanagement 
 Führungskräfteentwicklung 
 Rhetorik/Präsentationstechniken 
 Moderation/Train The Trainer 
 Besprechungseffizienz 


